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Unterwegs nach „Emmaus” mit Impulstexten für uns heute
Sich zu zweit auf den Weg machen - miteinander reden-zuhören - sich auf Neues einlassen - einladen - miteinander 
Tischgemeinschaft halten - Freude teilen - Hoffnung und Zuversicht schenken sind wesentliche Stichpunkte der Emmaus-
Geschichte aus dem Lukasevangelium. Unterwegs werden wir kurze Impulse davon für unser heutiges Leben hören. 
TREFFPUNKT 11.30 Uhr Kirche Herz-Jesu in Losheim-BERGEN | DAUER ca. 2 ½-3 Stunden | PROFIL leicht 

Stille erfahren
Unser Alltag ist geprägt von Lärm: Straßenlärm, Baulärm, Radio, Fernsehen, Menschen, die lärmen. Viele halten heu-
te Ruhe und Stille nicht mehr aus, wir brauchen aber Gelegenheiten und Augenblicke, um zur Ruhe zu kommen, stille 
werden. Das wollen wir heute ganz bewusst üben. Wir hören an den einzelnen Stationen Texte zum Thema „Stille“ und 
gehen kurze und längere Wegstücke in Stille.
TREFFPUNKT 15 Uhr Waldfestplatz in Losheim-BRITTEN | DAUER ca. 3 Stunden | PROFIL mittelschwer (ca. 6 km)

Brich auf...
Aufbrechen? Mich auf den Weg machen? Aber wohin eigentlich? Was ist mein Ziel? Habe ich noch Ziele? Unterwegs auf den 
Wald-Pfaden des Lückners wollen wir diesen Fragen nachgehen. Texte verschiedener Autoren werden uns begleiten und zum 
Nachdenken einladen.       
TREFFPUNKT 11.30 Uhr Dellborner Mühle, Losheim-WAHLEN  | DAUER ca. 3 ½ Stunden | PROFIL mittelschwer
(ca. 9 km)

Kein Weg ist zu weit mit einer Freundin/einem Freund an der Seite
Das Leben lehrt uns an vielen Stellen wie wertvoll ein Mensch an der Seite ist, wenn wir Herausforderung zu bewältigen 
haben, wir uns ohnmächtig, hilflos oder einsam fühlen. Texte aus Bibel und anderer Literatur zeigen uns Beispiele der 
Kraft menschlicher Freundschaft und Freundschaft mit Gott.   
TREFFPUNKT 11.30 Uhr Losheim-SCHEIDEN, Parkplatz Friedhof | DAUER ca. 2 ½-3 Stunden | PROFIL leicht (6 km)

Natur und Schöpfung, Gabe und Aufgabe                                                                            
Bei dieser Wanderung hören wir Texte verschiedener Autoren, die die Schönheit und die Bedrohung, das Verfügbare und 
das Unverfügbare in Natur und Schöpfung reflektieren. Wir laden ein, zum Nachdenken über die Möglichkeiten, die Natur 
und Schöpfung uns eröffnen und über ihre Gefährdung, deren Folgen wir heute schon spüren. Wir gehen auf Teilen des 
Hochwälders.
TREFFPUNKT 11.30 Uhr Tourist Information Stausee LOSHEIM | DAUER ca. 3 ½ Stunden | PROFIL mittelschwer 
(ca. 9 km)

Orgelwanderung
Wir wandern von Mitlosheim über Waldhölzbach nach Losheim. Die Wegstrecke beträgt etwa 10 km. Dekanatskantor Lukas 
Schmidt spielt an den Orgeln der Kirchen in Mitlosheim, Waldhölzbach und Losheim.
TREFFPUNKT 11.30 Uhr Kirche St. Cosmas und Damianus Losheim-MITLOSHEIM | ABFAHRT Losheim am See (Bahn-
hof) 11.13 Uhr | ANKUNFT Mitlosheim (Kohr) 11.19 Uhr | DAUER ca. 4 Stunden | PROFIL mittelschwer

Bitte denken Sie bei allen Wanderungen an geeignetes Schuhwerk, da wir teilweise über unebene Wald- und Wiesen- 
pfade gehen!!! Alle Wanderungen sind kostenfrei und keine Begrenzung der Teilnehmerzahl
Information und Anmeldung über Tourist-Info: Tel: 06872/9018100
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