
Beratungsangebote 

 

 

Wenn der Verdacht von sexualisierter Gewalt vorliegt, können Sie/kannst Du 
verschiedene Beratungsangebote wahrnehmen:  

Im Bistum Trier gibt es zwei Ansprechpersonen für Betroffene: 

Ursula Trappe, Fachanwältin für Familienrecht und Mediatorin 
Mail: ursula.trappe@bistum-trier.de, Mobil: 0151 50681592 
 
Markus van der Vorst, Dipl.-Psychologe 
Mail: markus.vandervorst@bistum-trier.de Mobil:0170 6093314 
 
Nähere Informationen finden Sie dazu unter:  
Ansprechpersonen Hilfe bei sexualisierter Gewalt 
www.bistum-trier.de/praevention/hilfe-und-information/hilfsangebote-fuer-
ratsuchende-und-betroffene/ 
 
Auf der Ebene des Pastoralen Raumes ist das Präventionsteam für Sie 
ansprechbar: 
 

Tanja Buchheit-Thewes, Leitungsteam Pastoraler Raum Wadern 
Mobil: 015150483661, Mail: tanja.buchheit-thewes@bgv-trier.de 

 
Thomas Peitz, Ehrenamtlicher Pfarrei Losheim am See 
Mail: thomas.peitz@t-online.de  

 
Martina Zimmer, Hauptamtliche im Pastoralen Raum Wadern 
(geschulte Person)  
Mobil: 015125784753, Mail: martina.zimmer@bgv-trier.de 
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Weitere kirchliche Beratungsstellen:  
 
Lebenberatung Merzig 
Trierer Str. 20, Zugang über Fischerstr. 20, 66663 Merzig 
06861 3549, sekretariat.lb.merzig@bistum-trier.de 
 
Beratungsstelle für von sexuellem Missbrauch betroffene Erwachsene: 
gegengewalt-inkirche@dbk.de 
 
Telefonseelsorge Saar: 0800 1110111 (24 Stunden erreichbar) 
 
 
Nicht kirchliche Beratungsstellen:  
 
Nummer gegen Kummer: 116111 (Kinder- und Jugendtelefon) 
 
Phoenix - Beratungsstelle gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen 
0681-7619685, phoenix@lvsaarland.awo.org 
 
Nele – Fachberatungsstelle für sexuell missbrauchte Mädchen und junge 
Frauen  
0681 32043, info@nele-saarland.de 
 
Hilfe-Portal - ein Angebot der Unabhängigen Bundesbeauftragten gegen 
sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen:  
www.hilfe-portal-missbrauch.de, Telefon: 0800 22 55 530 
 
 
 

Hilfe holen ist mutig! 
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